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Resumen

Laura Esquivel es una escritora mexicana que, en una de sus obras, hace uso del
Realismo Maravilloso para explicar la represion de la mujer durante la Revolucion
Mexicana (1910-1920). La obra en la cual hace uso de esta técnica para
representar esa realidad es “Como agua para chocolate”.

Indudablemente, como en toda sociedad, la mujer posee ciertos roles; en los
cuales muchas veces es beneficiada y otras veces es perjudicada. En la obra
Como Agua para Chocolate, se plantea una tradicion familiar existente en la
cultura mexicana, que basicamente consiste en que la hija menor debe cuidar a su
madre hasta el dia de su muerte, teniendo que renunciar asi al matrimonio, a la
escuela, a libertades y demas.
7

De esta forma,’ Laura Esquivel hara uso del Realismo Maravilloso para explicarnos
de qué manera podian estas mujeres expresarse durante los momentos de
represion que tenian que vivir.

Ocurriran en la obra sucesos impactantes, que verdaderamente impresionan pero
que, sin embargo, ocurren. Evidentemente, estos sucesos seran hiperbolizados
por la autora para darle un mayor énfasis a la represion de la mujer.

Tita es la protagonista de la obra, quién representara a la mujer reprimida por las
tradiciones familiares y, sera esta, quien a través de una receta de cocina nos
pueda demostrar que vivia en represion.

El método de expresion que tenian las victimas de la tradicion familiar existente,
sin lugar a dudas, era la cocina, ya que la mayoria del tiempo la pasaban ahi.
Tenian entonces que, a través de la comida, poder transmitir un mensaje, poder
causar alguna sensacion y poder asi expresarse en el Unico espacio en el cual
eran libres verdaderamente.

Asi entonces se vera reflejada la represion que existia durante la Revolucion
Mexicana para con las mujeres. TVPecrpor
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Introduccion

La obra Como Agua para Chocolate escrita por Laura Esquivel, posee hoy
en dia una gran discusién en cuanto a la técnica empleada por la autora para
explicar su mensaje. La razén de esto, es que la obra presenta muchos sucesos
que suelen parecer magicos, irreales y que no ocurren en la vida cotidiana, lo que
hace que las personas crean que la novela forma parte del Realismo Magico.

Del Realismo Magico surgié una técnica que fue explicada por el escritor
cubano Alejo Carpentier, la cual es el Realismo Maravilloso. Si bien existen
muchas discusiones con respecto a la diferencia que hay entre una técnica y la
otra, es importante destacar que el Realismo Magico forma parte de una ficcion y
ocurren en las obras sucesos que son fantasiosos pero que, evidentemente son
imposibles y nunca ocurren.

El Realismo Maravilloso que define Alejo Carpentier, es aquel que, si bien
genera hechos impactantes y sorprendentes, forman parte de cuestiones que en
realidad si suceden y, ademas, diferenciandolo del Realismo Magico, el Realismo
Maravilloso no forma necesariamente parte de una ficciéon, sino que forma mas
bien parte de la historia.

En funcién a lo anteriormente explicado, es importante mencionar que es
comun escuchar que las realidades de América parecen fantasiosas, ya que
existen multiples creencias que maravillan a quienes las escuchan, sin embargo,
son reales.

Partiendo de estos hechos, Laura Esquivel quiere en su obra representar
una realidad que formé parte de la historia de México, ya que tuvo lugar durante la
Revolucién Mexicana. Asi es como entonces, se utiliza en la obra la técnica del
Realismo Mg'ravilloso para explicar la posicién de la mujer durante este proceso
histérico. - - -

De esta manera, Laura Esquivel se aprovechara de sucesos reales, que
ocurren en nuestro dia a dia, para poder explicar su mensaje. Hara uso de algo
tan comun, como las sensaciones que puede causar en una persona la comida,
producto de las reacciones quimicas que tienen ciertos alimentos, para
hiperbolizar esta realidad y hacerlo parecer algo fantasioso pero que, sin embargo,
no deja de ser algo que en realidad ocurre.

Es entonces, producto de las limitaciones que tiene la mujer durante el
proceso de revolucion en México, que su Unico medio de expresién es la comida.
Esto ocurre, ya que la mujer se debe encargar de la preparacion de la comida en
su casa y es, a través de la cocina, que tendra que buscar expresarse de alguna
manera.



Hay que mencionar que son las tradiciones familiares existentes en esta
época, lo que critica Laura Esquivel en su obra, ya que es producto de estas
tradiciones que muchas mujeres tienen que vivir infelices por todas sus vidas.

Por Gltimo hay que aclarar que si bien, las hijas de muchas familias eran
reprimidas por sus madres, a veces estas madres también habian sido victimas de
represiones en sus casas.

De esta forma, se podran ver en muchos fragmentos de la obra, el uso del
Realismo Maravilloso para explicar de una forma que atraiga al lector, las
vicisitudes que tuvieron que vivir muchas mujeres durante el proceso de revolucion
en México.
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Desarrollo

El Realismo Maravilloso, segun el escritor cubano Alejo Carpentier es algo
que impacta, que sorprende pero que ocurre, ademas describe “Lo real
maravilloso como esa inesperada alteracion de la realidad, una revelacion
privilegiada, una iluminacién inhabitual, una fe creadora de cuanto necesitamos
para vivir en libertad; una busqueda, una tarea de otras dimensiones de la
realidad, suefio y ejecucion, ocurrencia y presencia”. El Realismo Maravilloso es
una técnica principalmente aplicada en América, ya que es en ella donde suelen
ocurrir este tipo de situaciones impactantes pero que las personas las consideran
ciertas. Por ultimo, es importante destacar que una de las diferencias que hace
Alejo Carpentier del Realismo Magico con el Realismo Maravilloso, es que este
ultimo no necesariamente forma parte de una ficcion y que suele formar parte de
algo historico. ﬁgﬁ

Indudablemente, Laura Esquivel hace uso de esta técnica para exponer las
realidades de un hecho que, efectivamente, fue historico, el cual es la Revolucion
mexicana que tuvo lugar en México de 1910 a 1920. Para ello, la autora
hiperboliza situaciones que aunque parezcan poco creibles realmente suceden.
En su obra “Como agua para chocolate” la autora expone las realidades que tuvo
que vivir la mujer durante el proceso de revolucion, quienes estaban limitadas en
derechos, que vivian bajo represidon de sus propias familia, producto de
tradiciones existentes para esa época; que ademas no tenian medio alguno de
expresarse, excepto el de la cocina.

Durante toda la obra se puede presenciar la limitacion de la mujer, ya que
en todo capitulo la obra comienza con una receta de cocina, lo que da a entender
que es el unico medio que tiene para exponer sus ideas y que, a su vez, sera esta
comida la forma de poder plasmar los sentimientos y emociones que siente la
mujer para transmitirlos a toda persona que ingiera esos alimentos.

Son muchos los fragmentos en dénde puede presenciarse el Realismo
Maravilloso que utiliza la autora para exponer sus ideas, comenzando con el
nacimiento de Tita (personaje principal de la obra que representa a las mujeres
que viven reprimidas).

“‘Como se imaginaran, la consabida nalgada no fue necesaria, pues Tita nacid
llorando de antemano, tal vez porque ella sabia que su oraculo determinaba que
en esta vida le estaba negado el matrimonio. Contaba Nacha que Tita fue
literalmente empujada a este mundo por un torrente impresionante de lagrimas
qgue se desbordaron sobre la mesa y el piso de la cocina.

En la tarde, ya cuando el susto habia pasado y el agua, gracias al efecto de los
rayos del sol, se habia evaporado, Nacha barrié el residuo de las lagrimas que

! CARPENTIER, Alejo. América, la imagen de una conjuncién.



habia quedado sobre la loseta roja que cubria el piso: Con esta sal rellend un
costal de cinco kilos que utilizaron para cocinar bastante tiempo.” 2

Indudablemente se puede notar la hiperbolizacién del nacimiento de Tita, en
lo que respecta a la cantidad de agua que se derramo6 producto de las lagrimas de
la bebé, sin embargo, hay Realismo Maravilloso en este hecho, ya que se cree en
América que el hecho de nacer en un torrente de lagrimas, esta estrechamente
ligado con el sufrimiento, lo que nos permite entender que, efectivamente, Tita va
a tener que vivir una vida de miseria, de represién e indudablemente de
sufrimiento.

En el mismo fragmento se hace referencia a lo anteriormente mencionado,
ya que se dice que la razdn por la que Tita lloraba era precisamente porque su
oraculo determinaba que ella nunca iba a poder casarse y esto le causaba una
gran tristeza que produjo, producto de una cebolla picada que genera lagrimas
normalmente, el estallido de un chorro de agua tan fuerte que implicé el
nacimiento prematuro de la protagonista.

Es claro que algo tan coman como el rompimiento de fuentes de una madre
cuando va a dar a luz, fue tomado por la autora para emplear su técnica e
hiperbolizar este hecho y demostrar, desde el comienzo de la obra, que Tita iba a
sufrir.

El sufrimiento de la protagonista, por no poder casarse permite entender
una de las represiones que tienen las mujeres durante esta época de revolucion
ya qucaDexiste la tradicion en muchas familias de_México, que la ultima mujer que
nazca en la famili@tiene la obligacién de cuidar a su madre hasta el dia en que
esta muera y, poreénde, no tienen derecho a conocer el amor de forma libre, ni
tampoco a otros derechos fundamentales, tales como asistir a una escuela para
instruirse intelectualmente de forma adecuada. Doceterse o

Anos después del nacimiento de Tita, ésta conoce a Pedro de quien se
enamora profundamente, asi como también él se enamora de ella y decide ir a
pedir la mano de Tita, sin embargo, Mama Elena no se lo permite y éste, para
poder estar mas cerca de Tita, decide casarse con Rosaura (otra de las hijas de
Mama Elena).

Evidentemente, esto resultdé para Tita un hecho destructor para su vida, sin
embargo, era el resultado de la represién que tenia que afrontar por parte de su
madre, la cual le dejé claro que no iba a permitir que se casara.

“‘Mama Elena le lanz6 una mirada que para Tita encerraba todos los afios de
represion que habian flotado sobre la familia y dijo:
-Pues mas vale que le informes que si es para pedir tu mano, no lo haga. Perderia

2 ESQUIVEL, Laura. Como agua para chocolate. Sexta edicidn. Editorial Grijalbo. Venezuela: 1994, Pégina 10.



su tiempo y me haria perder el mio. Sabes muy bien que por ser la mas chica de
las mujeres a ti te corresponde cuidarme hasta el dia de mi muerte.”

En el fragmento se ve presente la tradicidn familiar que genera una
represion a las mujeres que tienen que cuidar a sus madres hasta el dia en que
mueran y es justamente este tipo de tradiciones y represiones lo que la autora va
a criticar a través de otros fragmentos.

“Estaba mas preocupada por salvar su pellejo que por otra cosa. La noche de la
fiesta habia recibido de manos de Mama Elena una paliza fenomenal, como nunca
antes la habia recibido ni la volveria a recibir. Pasé dos semanas en cama
reponiéndose de los golpes. ElI motivo de tan colosal castigo fue la certeza que
tenia Mama Elena de que Tita, en contubernio con Nacha, habia planeado
premeditadamente arruinar la boda de Rosaura, mezclando algin vomitivo en el
pastel. Tita nunca la pudo convencer de que el unico elemento extrafio en él
fueron las lagrimas que derramé al prepararlo. Nacha no pudo atestiguar en su
favor, pues cuando Tita habia llegado a buscarla el dia de la boda la habia
encontrado muerta, con los ojos abiertos, chiqueadores en las sienes y la foto de
un antiguo novio en las manos.”

L

En el fragmento anterior se hace uso del Realismo Maravilloso para
exponer el hecho de que la comida es efectivamente ese medio de expresion de

las mujeres, quienes tienen que vivir practicamente siempre en una cocina y es /
través de esta que logran transmitir sus emociones. v W bt LimiTAT

Tita estaba destrozada por el matrimonio de Pedro con su hermana
Rosaura y durante la preparaciéon del pastel de bodas, Tita lloré y lloré sobre el
pastel o que originé que con sus lagrimas se fueran también todas las emociones
y sentimientos de tristeza que ésta tenia y que, al momento en que todos
comieron del mismo, se contagiaron de la tristeza de Tita, al punto que muchas
personas lloraron y se deprimieron hasta vomitar.

Es un hecho real que la comida puede ocasionar en la persona que la
ingiere (receptor) una sensacion, ya que ésta puede crear reacciones quimicas en
nuestro organismo que permiten que experimentemos distintas sensaciones.
Laura Esquivel, hiperboliza este hecho y en vez de colocar algun tipo de alimento
especifico que origine una sensaciéon determinada, utiliza las lagrimas de Tita
como si fueran algun tipo de alimento que pudiese ocasionar reacciones quimicas
que nos produzcan algun estado de animo o alguna sensacion.

La mujer mas joven de cada familia, al no tener ningun otro medio de
expresion que la comida, ya que no puede casarse y debe quedarse en casa
cuidando a su madre y ademas encargarse siempre de la cocina; hace uso de
este medio para poder transmitir un mensajes, bien sea enamorar al hombre que
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aman, dandole un exquisito almuerzo, o quizas alegrar a una madre enojada,
preparando su comida favorita 0 quizas generar una excitacién anormal en el
hombre para buscar que éste desee el acto sexual y busque a la mujer que haya
hecho la comida, pero no cualquier comida, quizas unas codornices eﬂﬁé:;alos de
rosas.

“Parecia que el alimento que estaba ingiriendo producia en ella un efecto
afrodisiaco, pues empez6 a sentir que un intenso calor le invadia las piernas. Un
cosquilleo en el centro de su cuerpo no la dejaba estar correctamente sentada en
su silla. Empezé a sudar y a imaginar qué se sentiria al ir sentada a lomo de un
caballo, abrazada por un villista, uno de esos que habia visto una semana antes
entrando a la plaza del pueblo, oliendo a sudor, a tierra, a amaneceres de peligro
e incertidumbre, a vida y a muerte. (...) Tratdé de buscar apoyo en Tita pero ella
estaba ausente, su cuerpo estaba sobre la silla, sentado, y muy correctamente,
por cierto, pero no habia ningun signo de vida en sus ojos. Tal parecia que en un
extrafio fendmeno de alquimia su ser se habia disuelto en la salsa de las rosas, en
el cuerpo de las codornices, en el vino y en cada uno de los olores de la comida.
De esta manera penetraba en el cuerpo de Pedro, voluptuosa, aromatica,
calurosa, completamente sensual.

Parecia que habian descubierto un cédigo nuevo de comunicaciéon en el que Tita
era la emisora, Pedro el receptor y Gertrudis la afortunada en quien se sintetizaba
esta singular relacién sexual, a través de la comida.™

De nuevo, en este fragmento se vuelve a hacer uso del Realismo
Maravilloso, en el cual Tita logra, a través de la comida, transmitir sus sensaciones
deemocidn y excitacion por las flores que le habia regalado Pedro, las cuales tuvo
que utilizar para preparar la comida ya que, producto de la represiéon que ejercia
su madre, la habia obligado a deshacerse de éstas.

En esta oportunidad, Gertrudis (hermana de Tita) logra experimentar esa
sintesis de la relacién sexual entre Tita y Pedro que se estaba dando a través de
la comida, en la cual se puede evidenciar que Tita es la emisora de emociones y
sensaciones a través de la comida y Pedro es el receptor de ésta.

Es un hecho que Laura Esquivel vuelve a utilizar la técnica para volver a
dejar en claro que el unico medio de expresion de la mujer, producto de la
represion que existia, era la cocina y Tita sabia aprovecharlo muy bien, ya que
lograba con la comida, causar sensaciones y emociones en las personas que la
ingirieran.

Si bien puede parecer casualidad que la hermana de Tita haya
experimentado estas sensaciones, hay que saber que Tita deseaba intensamente
poder consumar el amor con Pedro o, al menos, tener una expresién de amor tan
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intensa como la que se puede tener en el acto sexual y, producto de la emocion
que tenia Tita al recibir las flores de Pedro, cuando cocind las codornices en
pétalos de rosas se fundieron en ellas todos los deseos de Tita de poder
consumar ese amor con Pedro; lo que trajo como consecuencia que Gertrudis, al
ingerir la comida, se contagiara de esas sensaciones y fuera en busca de algun
hombre que saciara su apetito sexual.

—y

Evidentemente hay una hiperbolizacién de la realidad, ya que la autora

incluso hace referencia a que Gertrudis estaba desprendiendo tanto calor de su

cuerpo, que lograba evaporar las gotas de agua antes que éstas tocaran su
cuerpo.

“Lo unico que la animaba era la ilusién del refrescante bafio que la esperaba, pero
desgraciadamente no lo pudo disfrutar pues las gotas que caian de la regadera no
alcanzaban a tocarle el cuerpo: se evaporaban antes de rozarla siquiera. El calor
que despedia su cuerpo era tan intenso que las maderas empezaron a tronar y a
arder. Ante el panico de morir abrasada por las llamas salid corriendo del
cuartucho, asi como estaba, completamente desnuda.”

P
En ese fragmento se evidencia la hiperbolizacion de la situacién, ya que se
quiere demostrar que efectivamente Tita transmitié una sensacién demasiado
grande de querer tener una relacién intima con Pedro, la cual al ser negada por
su madre, incrementaba en mayor grado internamente, razén por la cual, al
descargar todas estas ansias de poder cumplir su deseo, logro llevar a Gertrudis a
tal punto de incendiar el bafo, producto del calor que desprendia su cuerpo.

Se puede ademas notar la hiperbolizacién de la realidad, ya que si bien es
posible causar excitacion en una persona a través de ciertos alimentos, en este
caso lo que ocurre es algo que ciertamente traspasa las lineas de la realidad,
exagerando asi algo que aunque es cierto, en este caso se hiperboliza para
demostrar la represion de la mujer.

De esta manera, se deja claro que Tita estaba reprimida y que, al tener
todas las ansias acumuladas que, en teoria, nunca iba a poder saciar ya que la
tradicion familiar no se lo permitia; tuvo que hacer uso de uno de los métodos para
expresarse y desahogarse, el cual, lamentablemente, era la comida y, fue esta
comida, la que produjo en su hermana todas las sensaciones que Tita sentia por
dentro.

Otro suceso que también demuestra la represién de Tita a traveés del
Realismo Maravilloso, es el momento en que Tita logra amamantar a su sobrlr;o
(hijo de Rosaura y de Pedro).

"Si hay algo en la vida que Tita no resistia era que una persona hambrienta le
pidiera comida y que ella no pudiera darsela. Le provocaba mucha angustia. (...) El
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nino se pescoé del pezén con desesperacién y succiond y succiond, con fuerza tan
descomunal, que logré sacarle leche a Tita. Cuando ella vio que el nifio
recuperaba poco a poco la tranquilidad en su rostro y lo escuchd deglutir sospechoé
que algo extraordinario estaba pasando. ;Seria posible que el nifio se estuviera
alimentando de ella? Para comprobarlo, separé al nifio de su pecho y vio cdmo le
brotaba un chisguete de leche. Tita no alcanzaba a comprender lo que sucedia.
No era posible que una mujer soltera tuviera leche, se trataba de un hecho
sobrenatural y sin explicacién en esos tiempos. En cuanto el nifio sintidé que lo
separaban de su alimento empez6 a llorar nuevamente. Tita, de inmediato lo dejo
que se pescara de ella, hasta que sacié por completo el hambre y se quedé
placidamente dormido, como un bendito.””

En el fragmento se presenta la angustia de Tita por no poder alimentar a
una persona. Esta preocupacién de Tita por no poder alimentar a una persona, es
producto de la represion que ella ha vivido, ya que siempre habia estado en la
cocina y habia podido saciar el hambre de todas las personas que quisieran comer
en su casa, a tal punto, que ya lo veia como una necesidad, como algo normal,
como algo para lo cual ella habia nacido, como si su Unico objetivo en esta vida
fuera el de alimentar a las personas de su casa.

Este hecho genera en Tita un factor psicologico tan grande, que sin darse
cuenta, queriendo cumplir “su objetivo de vida” (el de alimentar a las personas de
su casa), ocurre en ella algo sorprendente, algo sobrenatural, algo maravilloso;
logra sacar leche para amamantar a su sobrino Roberto.

Sin duda alguna, la autora vuelve a plantearnos el Realismo Maravilloso en
este fragmento, demostrando que Tita puede llegar a cualquier cosa con tal de
alimentar a una persona que tenga hambre, sin embargo, este hecho demuestra
que la mujer estaba acostumbrada a esto ya que, no se puede pensar que la
desesperacion de Tita era Unica y exclusivamente por el hecho de ser su sobrino
quien pasaba hambre, debido a que Tita no le tenia mucho carifio a Roberto, al
ser este hijo del hombre que ella amaba pero no ser ella la madre del nifo.
Ademas, Laura Esquivel deja en claro que Tita no resistia que una persona
hambrienta le pidiera comida y que ella no pudiera darsela.

Por otro lado, se puede presenciar la técnica del Realismo Maravilloso, en
el momento en que Tita y Pedro tienen su primer encuentro sexual en el cuarto
oSscuro.

‘Rosaura, en su recamara, trataba de dormir a su hia que lloraba
desenfrenadamente. La paseaba por todo el cuarto, sin ningun resultado. Al cruzar
por la ventana vio salir del cuarto oscuro un resplandor extrafio. Volutas
fosforescentes se elevaban hacia el cielo como delicadas luces de bengala. (...) Al
presenciar el singular fenomeno, Chencha por primera vez en su vida enmudecié
de sorpresa, ni un solo sonido escapaba de sus labios. Hasta Esperanza, que no
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perdia detalle, dej6 de llorar. Chencha se arrodillé y persignandose se puso a orar.
-jVirgen Santisima que’stas en los cielos, recoge el alma de mi sifiora Elena
pa'que deje de vagar en las tifieblas del pulgatorio!

-¢ Qué dices Chencha, de qué hablas?

-jiPos de qué’a de ser, no ve que se trata del fantasma de la dijunta! jLa probe
aIgoB’a de andar pagando! jYo por si las dudas ni de chiste me guelgo a’cercar por
a'il”

Indudablemente se puede presenciar que tanto Rosaura como Chencha,
confundieron el resplandor que emitia el cuarto oscuro, producto del acto sexual
que estaban teniendo Pedro y Tita, con el espiritu pase Mama Elena. Es notable
que existe la creencia en los espiritus, al punto que, producto de toda la represién
que habia ejercido Mama Elena durante sus afios en vida, creen que su espiritu
quedd vagando en la tierra, como si estuviese pagando por todos los dafos.

Lo que no sabian Rosaura y Chencha era que ese resplandor no era ningun
espiritu, sino que era el resplandor de la emocion que emitian Pedro y Tita al
realizar el acto amoroso. Tal como lo habia dicho el doctor Brown: “Mi abuela tenia
una teoria muy interesante, decia que si bien todos nacemos con una caja de
cerillos en nuestro interior, no los podemos encender solos, necesitamos, como en
el experimento, oxigeno y la ayuda de una vela. Sélo que en este caso el oxigeno
tiene que provenir, por ejemplo, del aliento de la persona amada; la vela puede ser
cualquier tipo de alimento, musica, caricia, palabra o sonido que haga disparar el
detonador y asi encender uno de los cerilios. Por un momento nos sentiremos
deslumbrados por una intensa emocion.”® SSaf f.

De esta manera, notamos que se hipert?éliza este hecho, y demas notamos
el Realismo Maravilloso, ya que no es un secreto para nadie que la emocién y la
felicidad de una persona se puede notar en expresiones fisicas, sin embargo,
Laura Esquivel hiperbolizando este hecho, lo lleva a algo tan grande, al punto que
se desprenden volutas fosforescentes por la emocién de Tita y Pedro.

Se plantea entonces que la emocion de Tita era tan grande pero estaba tan
reprimida, por culpa de su madre, que cuando logré expulsar todas esas
emociones contenidas y reprimidas, logré emitir esos destellos de luz que
parecian luces de bengala y, una vez mas, se nota la represiébn que por muchos
anos habia llevado Tita, hasta el dia de la muerte de su madre... Aunque
lamentablemente, después de muerta, ésta iba a seguir causando problemas.

“‘Mama Elena entr6 furiosa a la habitacién y le dijo:
-¢ Ya viste lo que estas ocasionando? Pedro y tu son unos desvergonzados. Si no
quieres que la sangre corra en esta casa, vete a donde no puedas hacerle dafo a
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nadie, antes de que sea demasiado tarde.

-La que se deberia de ir es usted. Ya me cansé de que me atormente. jDéjeme en
paz de una vez por todas!

(...)

-iMe creo lo que soy! Una persona que tiene todo el derecho a vivir la vida como
mejor me plazca. Déjeme de una vez por todas, jya no la soporto! Es mas, jla
odio, siempre la odié!

Tita pronuncié las palabras magicas para hacer desaparecer a Mama Elena para
siempre. La imponente imagen de su madre empezd a empequenecer hasta
convertirse en una diminuta luz. Conforme el fantasma se desvanecia, el alivio
crecia dentro del cuerpo de Tita. La inflamacion del vientre y el dolor de los senos
empezaron a ceder. Los musculos del centro de su cuerpo se relajaron, dando
paso a la impetuosa salida de su menstruacioén.

Esta descarga tantos dias contenida mitigd sus penas. Respiré profunda y
tranquilamente. No estaba embarazada.”!°

Indudablemente, es notable la presencia de espiritus en la obra que dan
paso a que Laura Esquivel pueda ejercer su Realismo Maravilloso, en el cual logra
representar la represién psicoldgica de Tita por todo el dafio que le habia hecho su
madre.

Tita por haber estado durante tantos afios bajo la represién de su madre,
llegé a sufrir dafios psicolédgicos, al punto que aun después de haber muerto
Mama Elena y Tita haber podido tener relaciones con Pedro, la culpa por creer
que habia hecho algo malo la estaba torturando.

Tal fue el factor psicolégico de culpa, que Tita llegd a sentirse embarazada,
los senos se la inflamaron, la menstruaciéon no le bajaba, asi como llegd a tener
otros sintomas claros del embarazo. Sin embargo, este hecho era producto de la
culpa que Tita sentia y fue, en funciébn a eso mismo, que incluso llegbé a ver el
espiritu de Mama Elena, quien le reclamaba y le hacia sentir mal por haber tenido
relaciones sexuales con Pedro.

Se entiende entonces el Realismo Maravilloso en este fragmento, cuando
Tita se enfrenta a su madre y logra romper esa represién que ésta le ejercia vy,
justo entonces, el espiritu desaparece al igual que su supuesto embarazo.

Lo que la autora nos permite entender con este hecho, es que Tita sufria
una represion psicolégica aun después de haber muerto su madre y que, esta
represién, fue la causa de que ella lograra sentir un embarazo real.
Indudablemente es un Realismo Maravilloso que Tita pudiera tener todos los
sintomas de un embarazo sin estarlo realmente y que, ademas, pudiese ver al
espiritu de su madre reclamandole por las acciones que habia cometido.
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Ademas, también se puede notar la represion de Tita que, con el uso de la
técnica del Realismo Maravilloso, Laura Esquivel Ilogra demostrar,
especificamente cuando aun después de muerta, Tita escucha a Nacha dictandole
algunas recetas.

Es notable en alguno de los fragmentos que Tita acude a Nacha por ayuda,
aun sabiendo que ésta ya ha muerto, sin embargo, es comun en paises como
México la creencia en los espiritus y, producto de la represién de Mama Elena,
Tita no tiene a quién mas acudir y, es por esto, que acude a Nacha por ayuda y
Tita logra escucharla.

Indudablemente, es un hecho que maravilla y que impacta, sin embargo,
producto de la fe de Tita en que Nacha esta ahi para ayudaria, es posible que esto
reaimente ocurra y que para Tita sea real que, efectivamente, Nacha esta ahi para
ella.

“Tita, arrodillada frente a Rosaura, con gran desesperacion pidid a Nacha que la
iluminara en estos momentos. {Si era posible que le dictara algunas recetas de
cocina, también era posible que Ile ayudara en este dificil trance! Alguien tenia que
asistir a Rosaura desde el mas alla, porque Ios del mas acé no tenian manera.”"’

Se evidencia entonces en el fragmento anterior, que es real la creencia en
los espiritus, que ademas se complementa cuando Chencha y Rosaura creen ver
al Espiritu de Mama Elena.

En el momento en que Tita busca la ayuda de Nacha, Io que reaimente esta
ocurriendo es un factor psicoldgico, que desde su propia conciencia, producto de
que no tiene a quién mas acudir, ya que nunca nadie ha estado para ella; acude a
la ayuda de un espiritu 0, mejor dicho, acude por ayuda de una persona que ya
esta muerta.

Sin embargo, producto de esa fe, de esa creencia que se tiene en que estos
hechos pueden ocurrir, Tita logra recibir la ayuda de Nacha y puede asistir a su
hermana Rosaura en el parto.

Es evidente el Realismo Maravilloso que alli se utiliza, debido a que ocurre
una alteraciéon de la realidad en el hecho de que Nacha (que ya estd muerta)
pueda ayudar a Tita en el parto de su hermana. La razén de esto, es demostrar
como Tita no tiene muchas formas de expresiones y que, incluso, tiene que liegar
a tener un monodlogo con ella misma creyendo que es Nacha quien realmente la
ayuda.

Lo anteriormente mencionado, reafirma el hecho de que Tita ha vivido
siempre reprimida, que no tuvo nunca a una persona que se ocupara de ella y que
la anica persona que siempre estuvo fue Nacha. Sn embargo, a pesar de que ya
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Nacha murié, Tita cree y quiere creer que Nacha no la ha abandonado y que sigue
estando con ella; siendo esto una clara alteracién de la realidad que utiliza la
autora para demostrar la represién de Tita.

De esta manera, queda evidenciado que en muchas ocasiones lLaura
Esquivel hace uso de esa técnica para mostrar la represién de muchas mujeres
durante el proceso de revolucidn mexicana, ya que se demuestra en la misma
obra que el periodo en el que se encuentran era un periodo de revolucion...



Conclusion

En conclusion, se puede determinar que Laura Esquivel demuestra en su
obra le represidén de la mujer, producto de las tradiciones familiares que existian
para le época, durante el proceso de revolucion.

Para poder demostrar esta realidad, la autora utilizé |la técnica del Realismo
Maravilloso, a través de la cual logra explicar cédmo era la represion que tenian las
mujeres que eran victimas de las tradiciones familiares existentes durante la
Revolucién Mexicana.

Utilizd recetas de cocina, a través de las cuales se contaban las historias de
Tita, para poder asi explicar que las mujeres que eran victimas de estas
tradiciones familiares sélo tenian un espacio de libertad en la comida y, por ende,
sélo podian expresarse a través de la ella.

Indudablemente, es un hecho real que la comida es un método de
expresion, ya que incluso es considerado por muchos como un arte. De esta
manera, producto de la represiéon femenina, el Unico medio de poder expresar
emociones, sensaciones, estados de animo y demas, era la comida.

-_—

Asi entonces, Laura Esquivel hiperbolizando la forma a través de la cual
una mujer puede expresarse con la comida, se emplea el Realismo Maravilloso,
que permite entender que no habia otra forma de transmitir algin mensaje,
producto de la represién femenina durante la Revolucién Mexicana.

Por otro lado, es notable las creencias que existen en América,
especificamente en México. Se puede presenciar en la obra la creenC|a en
espiritus, como es el caso del espiritu de Mama Elena.

A través de estas creencias, Laura Esquivel, haciendo uso del Realismo
Maravilloso, hiperboliza la represidén psicolégica que puede ser causada por una
persona con el paso del tiempo, al punto que Tita llega a ver al espiritu de Mama
Elena reclamandole por estar embarazada de Pedro.

Sin duda alguna, el fin del Realismo Maravilloso en ese caso era el de
explicar como la represiéon femenina llegaba a tal punto, que aun después de morir
la persona que reprimia, igual podia seguir haciendo dafo y reprimiendo. A pesar
de que este hecho, no era mas que un factor psicolégico de Tita que le hacia creer
que estaba embaraza de Pedro, incluso llegando a sentir todos los sintomas de
una mujer embarazada.

Es evidente la hiperbolizacion de la situacién, sin embargo, esa
hiperbolizacion corresponde a la técnica que Laura Esquivel emplea, que es
precisamente lo que permite que el mensaje de represion pueda ser visto de una
manera mas clara.

*



Sin embargo, nunca puede confundirse la hiperbolizacion que se hace en la
obra, con el hecho de que pueda convertirse en Realismo Magico, ya que
entendiendo el concepto de Alejo Carpentier, el Realismo Maravilloso es algo que
aunque impacta y sorprende, ocurre. Ademas, recordando que el Realismo
Maravilloso forma parte de un hecho histérico y que, verdaderamente, en la obra
se ve reflejado el proceso de revolucion que es un hecho perteneciente a la
historia.
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